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"Psykisk ohdlsa far inte vara grund
for diskriminering”

Alla har ratt till ett liv utan diskriminering, oavsett psykisk
funktionsférmaga. En granskning som NSPH, Nationell Samverkan for
Psykisk Halsa, genomfért visar att manga med psykiska
funktionsnedsattningar upplever sig diskriminerade av den
samhallsinstans som ska vara deras yttersta skyddsnat - socialtjansten.

Det har &r en opinionstext
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"En forutsattning for att motarbeta diskriminering &r att man foér en I6pande dialog med
de berérda om hur de upplever socialtjansten."

ommunerna maste arbeta mer systematiskt med
I( att upptacka och motarbeta diskriminering av
personer med psykisk ohalsa. Just nu finns goda

mojligheter — och statliga medel - att gora detta!

| projektet Din Ratt erbjuder vi i den ideella
samarbetsorganisationen NSPH radgivning och stod till
personer som upplever sig diskriminerade pa grund av psykisk
ohilsa. Over 450 personer har hort av sig till radgivningen
sedan den startade i slutet av 2014. Den vanligaste orsaken till
att manniskor hor av sig ar att de upplever sig bli
diskriminerade i kontakten med socialtjansten, pa grund av sin
funktionsnedsattning.



Var undersokning hos landets alla kommuner visar att mer dn
halften av socialtjansterna saknar en lopande dialog med
foreningar pa psykisk ohalsa-omradet och dirmed inte har
nagon sakkunnig part att virdera undersokningarnas resultat
ihop med.

An mer beklammande ir att bara en knapp tredjedel av
socialtjansterna har en handlingsplan mot diskriminering som
inkluderar psykisk funktionsnedsattning. Sa istallet for att
arbeta systematiskt for att upptiacka och motarbeta
diskriminering forlitar man sig pa de enskilda
socialsekreterarnas kompetens och engagemang.

De behdvliga atgarderna kan handla om att utbilda chefer och
personal i fragor som ror bemotande och diskriminering eller
att kommunicera med mottagarna av stodet pa ett sitt som ar
lattillgdngligt &ven om ens halsotillstand gor det svart att sitta
sig in i komplicerade regler.

Myndigheten fér vard- och omsorgsanalys pekar i en firsk studie
pa att datatillgaingen inom socialtjinsten generellt ir bristfillig.
Nar vi studerat svaren fran de 193 kommuner som deltagit i var
studie ar det bara sex stycken som bade arbetar med god
systematik och som genomfort forebyggande atgarder.



Det ar slaende att systematiskt arbete och atgirder verkar hinga
ihop. God systematik leder till fler atgarder — och tvartom.
Slutsatsen verkar vara att borja man lyssna sa kommer man
vilja vidta atgarder, vilket talar for att brukarinflytande ger
effekt.

Kommunerna samlar nu in data om livsvillkor och insatser for
personer med psykisk ohdlsa och funktionsnedsattning. Utifran
dem ska man gora analyser, sitta mal och ta fram
handlingsplaner for de kommande arens utveckling inom
omradet psykisk hilsa, bland annat for att stirka den enskildes
rattigheter och delaktighet. Sveriges kommuner far i ar
sammanlagt 250 miljoner kronor for att genomfora detta. I
arets handlingsplaner lyser generellt sdrskilda insatser for att
inom socialtjanstens arbete motverka diskriminering av
personer med psykisk ohdlsa med sin franvaro.

Detta ar ett gyllene tillfille for kommunerna att skapa nya
rutiner och arbetssatt for hur man for en dialog med
malgruppen och tillsammans diskuterar hur man kan forebygga
diskriminering och halla hog kvalitet. Det vilar ett stort ansvar
pa kommunernas axlar att tillgodose allas ritt till ett liv utan
diskriminering.

Det hér dr en opinionstext publicerad i Dagens Samhalle. Asikterna som
uttrycks i artikeln star skribenten/skribenterna for.
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